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Message du président 

Les débuts hésitants de la saison 2023 mettent à rude 

épreuve la patience de tous les amateurs de moto. Cepen-

dant, la libération de la saison froide est inévitable et nous 

pourrons enfin nous élancer sur nos routes avec nos engins 

préférés.  Ce livret vise à vous offrir de nombreuses opportuni-

tés pour pleinement profiter de cette nouvelle saison. 

Malgré une passion commune, les amateurs de moto regrou-

pent une communauté très diversifiée autant par les caracté-

ristiques de leurs pilotes que par celles de leur machine. 

L’AMCD a maintenu une tradition d’ouverture basée sur la 

personne plutôt que sur le type de moto. Cette ouverture per-

met une diversité de membres avec des expériences variées 

mais partageant la même passion. Cette diversité offre des 

avantages uniques pour différents aspects autant techniques 

que sociaux. La diversité apporte aussi un défi pour l’implé-

mentation des randonnées mais un des principes du club est 

le respect de nos différences. Cette ouverture des membres 

leurs permet de bien profiter des diverses activités même si 

elles ne sont pas toutes spécifiquement conçues pour eux. 

La planification de cette année vise à poursuivre la tradition en 

offrant une belle variété d’activités. Cette diversité s’exprime 

autant par ses destinations que par ses activités.  Je vous 

invite donc à consulter avec soin la planification 2023 pour 

découvrir l’ensemble de son offre. 

Je souhaite à tous une bonne saison 2023.  

Ghislain Pelletier 
Président 



 

Page 6 www.amcd.qc.ca 



 

Page 7 Association Motocycliste Cap-Diamant 

 
 

Bonjour à tous, 

  C’est avec un grand plaisir que je vous pré-
sente le livret des randonnées 2023. 

 Grâce à la participation de plusieurs vétérans 
du club, j’espère que la programmation 2023 saura 
combler l’ensemble des  membres ainsi que nos nou-
veaux membres. 

 Encore cette année de belles randonnées du 
dimanche sont prévues. D’anciennes randonnées coup 
de cœur reviennent avec quelques voyages sur plu-
sieurs jours pouvant plaire encore une fois. 

 Parcourez ce livret et prenez le temps de souli-
gner vos randonnées préférées. Inscrivez-les ensuite 
dans votre agenda pour ne pas les manquer.  

Nous encourageons à parrainer des motocyclistes non 
membres pour leur faire découvrir notre club lors d’une 
randonnée régulière. 

 Profitons tous de cet été pour faire le plein de 
nouveau souvenir. N’hésitez pas a partager vos photos 
sur le site Facebook! 

Bonne saison à tous les membres. 

   
Denis Cloutier 
 
Directeur des randonnées 
 
 

Mot du directeur des randonnées 
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Pour nous joindre 

Adresse postale: CP 40030, Galeries Charlesbourg 

     Québec (Qc) G1H 7J6 

Adresse courriel: 

      président: AMCD@videotron.ca  

      vice-président: amcd-vp@hotmail.com 

Site internet: www.amcd.qc.ca 

L’équipe web: webmestre-amcd@hotmail.com 

  

 

Rappel ... 

• Lors de certaines randonnées, il y a possibilité d’un souper en 

route, c’est  « facultatif » et n’affectera pas le kilométrage attri-

bué à la randonnée. 

• Pour les vrais «maniaques», les 14 et 15 octobre: invitation 

pour une randonnée non compilée . 

• Soyez prudent!  La modération à meilleur goût… 

581 700-1094 
Pour écouter 

le répondeur 
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INFORMATIONS À CONSERVER  

EN CAS D’URGENCE 

Nom ____________________________________ 

Adresse _________________________________ 

Tél.: ____________________ 

____________________________________________ 

PERSONNE à CONTACTER et TÉLÉPHONE 

1- ______________________________________ 

2- ______________________________________ 

3- ______________________________________ 

____________________________________________ 

ALLERGIES ou MALADIES à SIGNALER 

________________________________________ 

________________________________________ 

____________________________________________ 

CONCESSIONNAIRE MOTO et TÉLÉPNONE: 

______________________________________ 

______________________________________ 
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Conseil d’administration 2022 

Président 

Ghislain Pelletier 

C418 999-4078  

AMCD@videotron.ca 

Vice-président 

Claude St-Amand 

C581 991-2528 

amcd-vp@hotmail.com 

Trésorière 

Micheline Le Bel 

C418 953-7249 

amcd-tresorier@hotmail.com 

Secrétaire 

Mario Poulin 

C418 576-5887 

amcd-secretaire@hotmail.com 
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Conseil d’administration 2022 

Directeur des randonnées 

Denis Cloutier 

C418 581-9866 

amcd-randonnees@outlook.com 

Directeur de la publicité 

Hugues Fortin 

C418 953-3359 

amcd-publicite@hotmail.com 

 

Directeur de la prévention 

Hugues Fortin 

C418 953-3359 

amcd-prevention@hotmail.com 

Directrice des activitées 

Suzanne Lamy 

418 627-2603 

amcd-activites@outlook.com 
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- Les motos sont stationnées en diagonale, méthode premier 
arrivé, premier stationné. 

 - C'est le directeur des randonnées qui constitue les groupes 
avec l'aide du directeur de la sécurité.  En leur absence, c'est 
le responsable de la randonnée qui constitue les groupes. 

 - À l’heure convenue, le meneur du convoi prend le départ et 
les autres motos suivent dans l’ordre préétabli. 

Stationner sa moto au point de départ 

Couche-Tard  

1781 Rue du Marais  
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Les départs, sauf indication contraire, 

se font toujours du stationnement de 

Alimentation Couche-Tard 

situé au 1781 rue du Marais 

Boul. Robert-Bourassa sortie Père-Lelièvre 

Point de départ 

Adresse postale :  CP 40030, Galeries Charlesbourg 
 Québec (Québec)     G1H 7J6 

Adresse courriel : AMCD@videotron.ca 

Membre du CA : voir les coordonnées dans le livret 

Site Internet : www.amcd.qc.ca 

Pour nous joindre 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Chaque membre peut signifier sa présence à une ran-
donnée de soirée sur l’application Messenger dans le 
groupe : 

« AMCD - Association Motocyclistes Cap Diamant » 

Randonnées de soirée 
 

Départ possible les soirs de semaine à 

19:00 
Le choix de la destination se fera à 18:50, 

sauf pour les "cafés rencontres". 



 

Page 16 www.amcd.qc.ca 

1. Se présenter aux départs avec un réservoir plein. 

2. Lors des randonnées de jour, il est recommandé 

d’apporter son lunch, sauf avis contraire (pour écou-

ter le répondeur 581 700-1094). 

3. Les départs se font aux heures indiquées, présentez-

vous au moins 15 minutes avant l’heure du départ. 

4. Les routes à suivre seront expliquées aux chefs de 

pelotons avant le départ. 

5. En l’absence d’un responsable précédemment dési-

gné, un membre du C.A. assurera la direction de la 

randonnée. 

6. En l’absence d’un membre du C.A., le groupe doit 

nommer un responsable qui devra noter les pré-

sences, la destination, le kilométrage, le commandi-

taire visité s’il y a lieu ,ainsi que la date.   

7. La sécurité exige la formation de pelotons d’au plus 

trois motos. 

8. La distance entre deux pelotons doit correspondre à 

un délai de 3 secondes. 

9. Un membre doit toujours informer le responsable de 

la randonnée et de son chef de peloton lorsqu’il veut 

quitter le groupe avant la fin de la randonnée.  

Notre devise : Respect de la liberté 

Règles générales des randonnées 
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Attribution des crédits de randonnées 

L’attribution des trophées à la fin de la saison est 

basée uniquement sur le nombre de kilomètres par-

courus au cours de l’année.   

Lors d’une randonnée de plusieurs jours, un membre 

peut accompagner le groupe une partie du voyage 

seulement et se faire créditer  les kilomètres de la 

journée à condition d'en aviser le responsable de la 

randonnée et son chef de formation et de se rendre 

au minimum à l'endroit prévu pour le diner. 

Pour qu’une randonnée soit créditée, il faut : 

- être à l’heure prévue et au point de départ dési-

gné par le responsable de la randonnée; 

- un minimum de 2 membres réguliers sans lien 

de parenté; 

- le membre doit se rendre au minimum à l’en-

droit prévu pour le premier arrêt de la randonnée 

et y participer.   Ce minimum correspond: le jour 

à l’arrêt du matin et le soir à la pause avant le 

retour; 

- Lorsqu’il est mention de souper au retour, un 

membre n'est pas pénalisé lorsqu'il quitte 

après que le responsable de la randonnée en 

donne l'autorisation lors d'une pause en après-

midi. 
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Parrainage d’invités 

Nous encourageons chacun(e) d'entre nous à parrai-

ner des motocyclistes non membres pour leur faire 

découvrir notre club lors d’une randonnée. Ce parrai-

nage doit rencontrer les critères suivants : 

• L’invité est pris en charge par le membre qui 
l’a invité tout au long de la randonnée 

 

• Un membre ne peut avoir qu’un seul invité par 
randonnée 

 
• Un invité peut participer à un maximum de 

deux (2) randonnées par saison  
 

• Un membre ne peut pas avoir un invité, lors 
d’un voyage (randonnée > 1jour) 
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La responsabilité de chacun : 

 

 Respecter les règlements internes du camping 

ou du motel. 

 

 En tout temps, éviter de laisser tourner inutile-

ment le moteur de votre moto. 

 

Chaque membre désirant se joindre à une randon-

née avec activité camping/motel devra : 

 

 Signifier sa participation auprès du responsable 

de l’activité avant la date limite inscrite au livret 

des randonnées. 

 

 S’engager à défrayer les coûts afférents s’il ne 

participe pas à l’activité en question. 

 

 Réserver lui-même un site de camping/motel s’il 

décide de participer à l’activité. 

 

Le responsable de la randonnée veillera à: 

 Indiquer le nom d’un camping et/ou d’un motel 

où l’activité se tiendra. 
 

Camping / Motel AMCD 

Politique de réservation  -  Camping / Motel 
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Légende 

Pour écouter le répondeur 
581 700-1094 

Restaurant 
Apportez 

votre lunch 

Café-rencontre 

Des frais sont à prévoir 

Petite randonnée ( - de 400 km), parcours 

facile. 

Moyenne randonnée (400 - 550 km), par-

cours sinueux, possibilité de sous-groupe. 

Longue randonnée (550 - 800 km), 

parcours sinueux, courbes tech-

niques. 

Prévoir passeport, assurance et  $ US. 
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Brunch d’ouverture 

Randonnée en après-midi 

Départ après le brunch 13H00 / Destination: choisie sur place 

• - Le brunch aura lieu au: 

• Barbies Resto Bar Grill  

2959 Bd Laurier, Sainte-Foy, 

QC G1V 2M2  

- vous rendre directement pour 9:30 

 

Dimanche 7 mai 
Barbies Resto Bar Grill  

 

Responsable 

Ghislain Pelletier 
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581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Les membres présents  

choisissent  

une destination. 

Samedi 13 mai 
Au Vieux St-George 

300 km - départ 9:00 

Dimanche 14 mai 
Destination libre 

Départ 9:00 

Responsable 

Ghislain Pelletier 
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Journée de la sécurité 

Samedi 20 mai 

À déterminer  -  en PM 

 

 

 Diner : Normandin, 2185, Boul. Père-Lelièvre. 

 A.M. : Cours théoriques sur la conduite et fichier GPX au 

Normandin. 

P.M : Session de pratique, lieu à déterminer. 

 

Responsable 

Claude St-Amand 
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581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Dimanche 21 mai 

Trois-Rivières 

(Restaurent Le Grec) 

350 km  -  départ 9:00 

Responsable 

Denis Cloutier 
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Fête des Patriotes 

Lundi 22 mai 
Destination libre 

départ 9:00 

11:00 

Église Notre-Dame-des-Laurentides 

1365, av. De la Rivière-Jaune Québec 

Les membres présents  

choisissent  

une destination. 

Bénédiction Régionale - Dimanche 28 mai 
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Boucherie du Cap 

418 878-8693 

212 route 138St-Augustin-de-Desmaures 
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581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Café-rencontre  -  Mercredi 31 mai 

Dimanche 28 mai 

St-Jean-Port-Joli 

(PIZZÉRIA PORTO BELLISSIMO) 

275 km  -  départ 9:00 

MOTOPRO 1 (AMCD) 

Responsable 

Denis Cloutier 

Samedi 27 mai 
Parc des 7 Chutes 

325 km - Départ 9:00 

Responsable 

Paul Brière 

18:30 

AM Région de Québec 

Silverwax 

6400 Rue Zéphirin-Paquet, QC  
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Premier «Air-Lousse»  

vendredi  -  2 juin 

 

«Air-Lousse» 

du vendredi  
Départ à 9:00 du site habituel. 

Randonnée de jour pour les retraités, les chômeurs, 

les vacanciers, les malades réels ou imaginaires, 

bref tout le monde... 

Destination choisie sur place. 

Du 2 juin au 29 septembre 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 
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Café-rencontre  -  Jeudi 8 juin 

Samedi 3 juin 
Lac Mégantic 

400 km - Départ 9:00 

Dimanche 4 juin 
Barrage la Gabelle 

325 km - Départ 9:00 

«Air-Lousse» vendredi  -  9 juin 

17:00 

AMCD 

Moto Vanier 

2495,Boul Wilfrid-Hamel, Québec Québec 

Responsable 

Paul Brière 

MOTOPRO 1 (AMNF) 

Responsable 

Claude St-Amand 
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Samedi 10 juin 
St-Alexis des Monts 

425 km - départ 8:00 

«Air-Lousse» vendredi  -  16 juin 

Dimanche 11 juin 

Mont Arthabaska 

390 km - départ 9:00 

Responsable 

Denis Dubé 

MOTOPRO 1 (AMT-Lévis) 

Responsable 

Paul Brière 

18:30 

AMT Lévis 

RPM Rive-Sud 

226, chemin des îles, Lévis  

Café-rencontre  -  Jeudi 15 juin 
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Responsable 

Ghislain Pelletier 

Samedi 17 juin 

North Hatley 

500 km  -  départ 8:00 

Fête des Pères 

MOTOPRO 2 (AMCD) 

«Air-Lousse» vendredi  -  23 juin 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Les membres  

présents  

choisissent  

une destination. 

Dimanche 18 juillet 
Destination libre 

Départ 9:00 
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Congé de la St-Jean-

Baptiste 

Samedi 24 juin 

Voyage Rimouski 

850 km  -  départ 8:00 

(2 jours) 

Responsable 

Ghislain Pelletier 

Le jour du 
départ  

Les membres  

présents  

choisissent  

une destination. 

Dimanche 25 juin 
Destination libre 

Départ 9:00 

«Air-Lousse» vendredi  -  30 juin 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 
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208 Rte 138 Saint Augustin de Desmaures, Qc 

Tél: 418-878-0018 

Réparation, Entretien, Modification 

Achat & Vente Usagé de Moto Usagé 
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Samedi 1 au 2 juillet 

Voyage à Magog 

(2 jours) 

1000 km  -  départ 8 h 

Au Coq du Bonheur, 177 $ + Déjeuner 

79 Rue Bellevue, Magog, Quebec J1X 3H3, 1-888-863-1111 

Auberge Du Grand Lac, 196 $  

40, Merry Sud, Magog Québec, J1X 3l1 , 1-800-267-4039 

Souper:    Des Cantons Microbrasserie, 20 Rue Merry Sud,  

819-843-9361 

Responsable 

Claude St-Amand 

Fête du 

Canada 

Le jour du 
départ  amcd-vp@hotmail.com 
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151, rue Principale 
G0R 3C0 

418-887-6182 
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«Air-Lousse» vendredi  -  7 juillet 

Dimanche 2 juillet 

 
Destination libre 

 

Départ 9:00 

Café-rencontre  -  Jeudi 6 juillet 

18:00 

Café Bénéfice Rive-Sud 

Centre Honda Moto Rive-Sud 

628, Rte du Président-Kennedy, Lévis, 

Les membres  

présents  

choisissent  

une destination. 
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Samedi 8 juillet 

Bromptonville 

555 km - départ 7:00 

«Air-Lousse» vendredi  -  14 juillet 

Responsable 

Denis Dubé 

18:00 

Café Bénéfice Rive-Nord 

ADM Sport 

1884, boul. Wilfrid-Hamel, Québec  

Café-rencontre  -  Jeudi 13 juillet 

Dimanche 9 juillet 
Lac Trois-Saumons 

390 km - départ 9:00 

Responsable 

Ghislain Pelletier 
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581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

«Air-Lousse» vendredi -  21 juillet 

Responsable 

Stéphane Geffard 

Samedi 15 juillet 

Tours du Lac St-Jean 

700 km— départ 8:00 

Dimanche 16 juillet 

Destination libre 

Départ 9:00 

Les membres  

présents  

choisissent  

une destination. 
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Dimanche 23  au Vendredi 28 juillet 

Voyage Cabot-Trail 

(6 jours– 5 nuits) 

                      3015 km  -  départ 7 h 

Québec 

596 km 
1e (Ar. 23 au Dep.24)Travelodgeby Wyndham Fredericton, 125 $CA + Déjeuner 

42 Chaperal Road, Waasis, NB 

584 km 
2e au 4e (Ar.24 au Dep.27) Trailsman Lodge, 559 $CA + Déjeuner 

10003 Hwy105, Nyanza, NS,  

3e (25) - Parcours la Cabot Trail  

(295 km) 

4e (26) - Forteresse de Louisbourg (9h30-17h00,18.75 $CA) 

(334 km retour par Iona) 

637 km (retour par U.S.A. Calais Port of Entry) 
5e (Ar.27 au Dep.28) Granite Town Hotel, 180 $CA + Déjeuner 

79 Main Street, St George, NB, E5C 3J4 

569 km 

6e Retour via USA (Jackman)—St-George vers Québec 

  Prévoir passeport, 

assurance et $US. 

Responsable 

Denis Cloutier 

amcd-randonnees@outlook.com 
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«Air-Lousse» vendredi  -  28 juillet 

Samedi 22 juillet 
St-Donat de Montcalm 

 

675 km  - départ 8:00 

Dimanche 23 juillet 
Destination libre 

 

Départ 9:00 

Responsable 

Ghislain Pelletier 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Les membres  

présents  

choisissent  

une destination. 
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Samedi 29 juillet 
Chambly 

590 km  -  départ 7:00 

Responsable 

Denis Dubé 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

«Air-Lousse» vendredi -  4 août 

Les membres  

présents  

choisissent  

17:00 

AMT Beauce 

Casse-Croûte Beauceron 

357, rue du pont, Scott-Jonction  

Café-rencontre  -  Mercredi 2 août 

Dimanche 30 juillet 

Destination libre 

départ 9:00 
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Samedi 5 Août 
Ste- Rose-du-Nord 

586 km  -  départ 8:00 

«Air-Lousse» vendredi -  11 août 

Responsable 

Ghislain Pelletier 

Les membres  

présents  

choisissent  

une destination. 

Dimanche 6 Août 
Destination libre 

Départ 9:00 

19:00 

AMT Lobinièere 

Fromagerie Phylum 

2325, route Marie-Victorin, Lévis, G7A 4H7 

Café-rencontre  -  Vendredi 11 Août 
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«Air-Lousse» vendredi  -  18 août 

Dimanche 13 août 
Île aux Coudres 

 

350 km -  départ 8:30 

Samedi 12 août 
Lac-Témiscouta 

 

575 km -  départ 8:00 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Responsable 

Ghislain Pelletier 

Responsable 

Denis Cloutier 
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Les membres  

présents  

choisissent  

une destination. 

«Air-Lousse» vendredi  -  25 août 

Midi 

Halte Municipale St-Siméon 

747, QC-138, Saint-Siméon, QC, G0T 1X0  

Pique-Nique Régionale  -  Samedi 19 août 

Responsable 

Denis Dubé 

Samedi 19 août 

Les 2 Parcs 

545 km - départ 7:00 

Dimanche 20 août 

Destination libre 

Départ 9:00 



 

Page 64 www.amcd.qc.ca 



 

Page 65 Association Motocycliste Cap-Diamant 

Jeudi 24 au Dimanche 27 août 

Mohawk Trail, Massachusetts 

(4 jours - 3 nuits) 

2 000 km   

Responsable 

Denisdube@videotron.ca 

Le jour du 
départ  

  Prévoir passeport, assurance 

et $US. 

Départ 7:00 au Couche-Tard, 475 Chemin Vire-

Crêpes, Saint-Nicolas, AUT-20, sortie 311  

Jeudi et vendredi 24 et 25 août (2 nuits): 

The Covered Bridge Inn, 

1043 Putney Road,  

I-91 Exit 3 & Putney Rd, Brattleboro, VT 05301 US, 

1-802-254-8889 

Samedi 26 août (1 nuit) : 

Eastern Inn & Suites 

2955 White Mountain Highway, Route 16,  

North Conway, NH, 03860 US 

1-603-356-5447  
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BOSTON PIZZA Ancienne-Lorette 

1345 Route de l’Aéroport, G2G 1G5 

418-614-9614 
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«Air-Lousse» vendredi  -  1 septembre 

Dimanche 27 août 
Destination libre 

Départ 9:00 

Les membres présents  

choisissent  

une destination. 

Samedi 26 août 
Destination libre 

Départ 9:00 
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581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Samedi 2 septembre 
Beaulac-Garthby 

485 km  - départ 8:00 

Responsable 

Paul Brière 

Dimanche 3 septembre 
Saint-Alexis-des- Monts & 

La Gabelle 

420 km  -  départ 9:00 

Responsable 

Denis Cloutier 
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  2185, Boul. Père-Lelièvre, Québec, QC, G1P 2X2 
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Fêtes du Travail 

«Air-Lousse» vendredi  -  8 septembre 

Lundi 4 septembre 

Ayer’s Cliff 

550 km  -  départ 7:00 

Responsable 

Denis Dubé 
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«Air-Lousse» vendredi  -  15 septembre 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Samedi 9 septembre 
La Tuque 

600 km - départ 8:00 

Dimanche 10 septembre 
Couleurs de la Beauce 

400 km -  départ 9:00 

Responsable 

Ghislain Pelletier 

Responsable 

Micheline Le Bel 
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3111, route Lagueux, Lévis G6J 1K5 

418-831-3444  
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Jeudi 14 au Dimanche 17 septembre 

Voyage aux Milles Iles , Ontario 

(4 jours - 3 nuits) 

1050 km  -  départ 8:00 

1er et 2e couché. 

• 1er. Seaway Manor (200 $CA) 

• 2e. 1000 Island B&B (262 $CA) 

• 3e. The Woodview Inn OU Gananocque Inn & Spa (270 $CA) 

3ième coucher  

1er Choix nous pouvons laisser moto là pour la soirée (souper et 

promenade parcs bord du fleuve)  

• 1er. Auberge Chelsey's Inn (183 $CA), 

• 1er.     Confort Inn Conrwall (189 $CA), 

• 2e. Century Motel (115 $CA) 

• 3e. Super 8 by Wyndham (153 $CA) 

• 4e. Elect Inn 5 (99 $CA) 

Jour 2 : Il devrait y avoir une croisière de 5 hrs sur le St-Laurent 

avec visite d’Iles. 

Responsable 

Claude St-Amand 
Le jour du 
départ  amcd-vp@hotmail.com 
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  Prévoir passeport, 

assurance et $US.

Samedi 16 septembre 
Chemin Craig-Gosford 

350 km - départ 9:00 

Responsable 

Paul Brière 

Dimanche 17 septembre 
Destination libre 

Départ 9:00 

Les membres  

présents  

choisissent  

une destination. 

«Air-Lousse» vendredi  -  22 septembre 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 
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Prévoir passeport, assurance 

et  $ US. 

Samedi 23 septembre 
North Anson (Maine) 

630 km - départ 7:00 

Responsable 

Denis Dubé 

Dimanche 24 septembre 
Couleurs de Charlevoix 

350 km - départ 9:00 

Responsable 

Stéphane Geffard 

Le dernier «Air-Lousse»  

de l’année  

vendredi  -  29 septembre  
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581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Dimanche 1 octobre 

Matawin 

375 km - Départ 9:00 

Diner à  

l’Hôtel Marineau 

Responsable 

Denis Dubé 

TERMINÉ «Air-Lousse»  

Samedi 30 septembre 

Pomme du Verger 

350 km - Départ 9:00 

Responsable 

Claude St-Amand 
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581 700-1094 Pour écouter 

Libres aux « maniaques » 

Samedi 14 octobre    Départ: 10:00 
 

 

Dimanche 15 octobre    Départ: 10:00 
 

 

Samedi 21 octobre    Départ: 11:00 
(petite randonnée, c’est la soirée de fin d’année) 

Samedi 7 octobre 
Destination libre 

Départ 9:00 

Dimanche 8 octobre 
Destination libre 

Départ 9:00 
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Concours de photos 

Critères de sélection pour la photo couverture  

du livre des Randonnées 

• Photo prise pendant la saison lors d’une activité de l'AMCD; 

• Maximum de 3 photos par membre (sans montage); 

• Photos en couleur; 

Format portrait (vertical) soit le format du livre; 

 (4.25" x 6.5" ou 10,8cm x 16,5cm) 

• Les photos soumises doivent offrir une qualité suffisante 

pour être imprimées sur papier; 

• Date limite de remise : avant minuit le lundi de l’Action de 

Grâces. 

• Les photos admissibles seront présentées à la soirée de fin 

d’année et la photo gagnante sera choisie par les membres 

présents. 

1er prix : 75$ 

2e prix : 50$ 

3e prix : 25$ 

Envoyez vos photos à :  

amcd-randonnees@outlook.com 
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Gagnants du concours de photos 2022 

1er prix 

Ghislain Pelletier 

2ième et 3ièmeprix  

Pierre Turbis 

2ième et 3ièmeprix  

France Tapp 
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Arrêt de la compilation des randonnées 

Fêtes de l’Action de Grâces 

Lundi 9 octobre 

Destination libre 

Départ 9:00 

Les membres présents  

choisissent  

une destination. 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 
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Soirée de fin d’année 

Samedi 21 octobre 

18:00 

 

 

 

 

 

À déterminer 

 

Venez célébrer la fin de saison 2023. 

Sortez vos beaux habits pour cette soirée  

 

 

 

Résultat du Concours de Photo,  

Prix de Présence et Remise de Trophées. 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 

Responsable 

Suzanne Lamy 
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11000 Bd Sainte-Anne, Beaupré, QC 

418-617-0678 
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Assemblée Générale Annuelle 

Dimanche 19 novembre 
 

13:00 
 

Salle à déterminer 
 

AGA, votre présence est importante. 

 Mise en candidature des postes du  

 Conseil d’administration: 

• Président (e) 

• Secrétaire 

• Directeur (trice) de la Sécurité 

• Directeur (trice) des Activités 

• Vérificateur (trice) interne (hors C.A.) 1 an 

581 700-1094 
Pour écouter 
le répondeur 
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Club des 10 000 km 

(Les mangeurs d'asphalte) 

Statistiques des randonnées 2022 

Membre Km Nb rand. 

Pelletier,Ghislain 14 300 35 

Dubé,Denis 10 722 24 

Brière,Paul 10 326 24 

Membres associés 

Membre Km Nb rand. 

Crispo,Diane 2 867 10 

Tapp,France 1 472 5 

Lamy,Suzanne 1 272 4 

Mastrocola,Carole 754 4 

Responsable de randonnées 

Membre Km groupe Nb part. 

Dubé,Denis 28 836 53 

Pelletier,Ghislain 28 659 80 

Brière,Paul 15 098 47 

Cloutier,Denis 8 650 15 

St-Amand,Claude 5 516 20 

Geffard,Stéphane 5 440 17 

Couillard,Gaston 2 000 10 
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Statistiques des randonnées 2022 

Club des aspirants 
(Les mangeurs d’asphalte) 

Membre Km Nb rand. 

Cloutier,Denis 7 471 17 

St-Amand,Claude 6 509 17 

Fortin,Hugues 5 439 13 

Turbis,Pierre 5 297 14 

Pascal,André 5 270 13 

Poulin,Mario 3 593 8 

Branchaud,Robert 3 331 11 

Boiteau,Jean-claude 2 867 10 

Lapointe,Richard 2 005 8 

Arbour,Mario 1 664 7 

D'anjou,Claude 1 630 5 

Geffard,Stéphane 1 300 6 

Paradis,Daniel 1 235 4 

Garant,Jacques 1 076 4 

Bourgault,Real 963 4 

Geffard,Marilou 741 4 

Gomez,Félix-daniel 635 5 

Martineau,Line 320 1 

Lagacé,Denys 320 2 

Marinoff,Guy 260 3 

Couillard,Gaston 200 1 

Chartier,Jean-Claude 160 1 
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Index des commanditaires 

Restaurant et Casse-croûte 
 

 

74 Bar Billard Blou 

46 Bar Laitier Le Frisson 

3 Barbies Resto Bar Grill 

68 Batifol 

80 Belles et Bum 

100 Benny & Co. 

66 Boston Pizza 

40 Casse-Croute Aux Petits Bonheurs 

28 Casse-Croute Chez Dany 

24 Club des Montagnards, de St-Sylvestre 

56 Dairy Joy Snack Bar, Les Enterprise D.R 

90 La Grange—Brasserie Italienne 

62 Le Sainte Emmélie, Resto-Pub 

42 Les Restos Chez Dany 

48 Maison de l'Érable inc., - Bar laitier 

70 Normandin  Resto Bar Hôtel 

54 Patates Plus inc. 
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Index des commanditaires 

32 Pizzéria Porto-Bellissimo 

6 Pub le Corail 

60 Restaurant Roulotte Bolduc inc. 

34 Restaurent Tomas Tam 

76 Resto Le 2000 

38 Resto-Brasserie Le Grand Bourg inc. 

40 Resto-Pizza Mustang 

38 Ti-Oui Snack Bar inc. 

Restaurant et Casse-croûte 

Auto: tous les services 

84 Docteur du pare-brise 

76 Garage Michel Roberge 

52 Pièces D'autos Chevette 

Moto: concessionnaire, accessoire 

2 ADM Sport 

72 Adrénaline Sports  

99 AS Moto 

30 Dion Sport St-Raymond 
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Autres produits et services 

Index des commanditaires 

32 Boucherie du Cap 

98 Copiexpress 

50 Couche-Tard Marais 

26 D.Bisson Vitres D’auto 

73 Fondation cancer du sein du Québec 

22 Fondation Cap-Diamant 

78 Instal-Bien Enr. 

58 Laliberté Électronique 

36, 64 Moto Vanier 

4 Pro Performance 

8 RPM Rive-Sud 

10 SM Sport 

44 Tribal MJS Cycles 

Moto: concessionnaire, accessoire 

Hôtel Motel 

82 Hôtel Marineau 
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34 Assurancia Marcel Hamel 

58 Couche-Tard Marais 

18 Medic Quebec 

22 SAAQ 
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